BREAKDANCE CONCERTS

GRAFF

RAP

carcassonne
Association b a‘gglo

OPEN MIC

BLIND TEST

STAGES

BATTLE

CARCASSONNE | CROCO BLEU / CAFE ASSOCIATIF 'ACCOLADE / CENTRE SOCIAL JEAN MONTSARRAT
LE COLISEE / COULEURS CITOYENNES / LES FRANCAS DE L'AUDE / FAOL
BROUSSES-ET-VILLARET / FOYER
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Brousses, Foyer - 20h30 - prix libre

"LE POULET"

conférence rappée de la Cie L'ANE SOLO

Un seul en scene tragi-comique entre théatre, rap,
conférence gesticulée et humour. Une Véritable
performance verbale menée sur un rythme effréné qui
aborde avec brio et malice le délicat sujet des violences
d'Etat,

Organisée par LEau Vive

UNE PLONGEE DOCUMENTAIRE
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Carcassonne - Cinéma Le Colisée - 11h - 6€

" INDES GALANTES "

Documentaire - 2021, 1h48
~ En presence du realisateur Philippe Béziat
Clestune premiere pour 30 danseurs de hip-hop, krump,

1 s 4 ~ break, voguing...une premiere pour ['Opéra de Paris. En
EALANTES | - faisant dialoguer danse urbaine et chant lyrique, ils
- | réinventent le chef-d'ceuvre baroque de Jean-Philippe
~ Rameau.
‘ RENY F . iw‘ﬂﬂw
Organisé par Les Amis du Cinoch CINOCH'

Carcassonne - Le Croco Bleu - 19h - 5€

BLIND TEST RAP -0

animé par MC DIGEQ

Des grands classiques US au dernier Jul, venez tester
VOS connaissances entre freestyle, impro et humour !

Equipe de 3 / inscription sur place

CONCERT LMA [RAP] - zinso0

Une base rap empreinte délectro, de rock, de chanson
francaise, des mots personnels qui deviennent une
odyssée musicale universelle.
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Carcassonne, centre social Jean Montsarrat

ATELIER DANSE HIP-HOP / BREAKDANCE

10h / 1ih : débutant
1th /12h30 : intermédiaire

GRATUIT*

Carcassonne, Café Associatif LAccolade - 20h - 5€

OPEN MIC - 2020

Le concept est simple : tu as des textes a lire, slamer,
chanter, rapper 7 Les micros sont dispos, la scene t'est
ouverte !

HIGH C [RAP] -2im30

Un rap puissant et authentique, des productions
eclectiques qui passent du boom rap classique a une
trap épique. High C arrive avec son nouvel EP chaud
comme le magma et il compte bien le défendre sur
son terrain : la scéne !
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25-26 - 21 FEVRIRR

Carcassonne, Les Francas / Cit’Ados - 14h - 17h

ATELIER RAP

Ecriture - mise en musique - interprétation

Animé par LMA

[restitution le 27 février,
au Croco Bleu]

<
Animé par Bgirl SAYM 2
ATELIER GRAFFITI
o LUNDI 23 FEVRIR o
Carcassonne,

FAOL / ancien FJT du Viguier - 14h - 17h

s'inspirant de l'enfance, de la danse, du pop art

Animé par SJS

Graffeur pochoiriste, JSJ crée des images colorées

e FAOL la ligu
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S de I'enseignement
Aude m—

ATELIER GRAFFITI

o MARDI 24 FEVRIIR o

' t Carcassonne,
| Couleurs Citoyennes - 14h-17h .

Infos / inscription stages
mediation@11bouge.com / 06 32 99 75 73
*aans Ia limite des places disponibles
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SAMEDI 21 FEVRIER 2026 "
CARCASSONNE \

CENTRE SOCIAL JEAN MONTSARRAT, 14H - 5€

STAGES _

1VS1(- DE11ANS) INITIATION (10H A T1H)
3 VS 3 (- DE15 ANS) CONFIRME (11H A 12H30)

Inscription : bboynaskad@gmail.com

Présenté par 11bouge, dans le cadre du Festival LEpopée Hip-Hop
En partenariat avec Dklik-Crew et I'Ecole de Karaté de Carcassonne

11BOUGE.COM



